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Das „Backflip“-Projekt ...

… ist ein Neuanfang

… unterrichtet maximal 10 Schüler*innen 
im Team 

… plant individuell

… berät lösungsorientiert

… handelt zielorientiert

… arbeitet netzwerkorientiert

Zielgruppe

Das Projekt ist für Schülerinnen und Schüler...

● vorwiegend aus dem Stadtteil Mettenhof

● aus den Klassenstufen 5 bis 9

● beratend ab der 4. Klassenstufe 

● denen ein regelmäßiger Schulbesuch an 
ihrer Regelschule nicht möglich scheint

● aufgrund von z.B. Schulängsten, 
Schulphobien, sozialen Ängsten oder 
anderen Gründen.

Voraussetzungen
Maßnahmen der Regelschule:

● persönliche Gespräche mit der/dem Schüler*in / 
den Eltern

● Beratung mit/durch APSE und/ oder der 
Schulsozialarbeit (E-Team)

● Einbeziehung des Förderzentrums über die 
schulische Erziehungshilfe

● Kontaktaufnahme zum „Backflip-Projekt'' kann 
durch die Schule, die Eltern oder andere 
Betreuungspersonen/ Einrichtungen erfolgen

Projektstruktur
● der Schultag findet von 8 :0 0 -13:15 Uhr statt
● Schüler*innen werden ggf. von zu Hause abgeholt
● gestartet wird mit einer Ankommensphase und 

einem gemeinsamen Frühstück
● der Unterricht wechselt zwischen individuell 

angepassten fachlichen Lerninhalten und 
gruppendynamischen/persönlichkeitsbildenden 
Elementen sowie aktivierenden Phasen 

● es wird v.a. Mathe und Deutsch aber auch Englisch, 
Sport, Kunst, Prävention und Kochen unterrichtet 

● jede/r Schüler*in erhält ein Ipad, sodass  digital 
gelernt werden kann 

● der Tag endet mit einem gemeinsamen Mittagessen 
und einer Abschlussrunde 

● an 2 Tagen gibt es ein Nachmittagsangebot
● es finden regelmäßig Projekttage & gemeinsame 

Ausflüge statt
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